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Maandag 

 
Dinsdag 

 
Woensdag 

 
Donderdag 

 
Vrijdag 

ochtend ochtend ochtend ochtend ochtend 

SU-en zelf doen 
 
 
  

SU-en zelf doen 
  

SU-en zelf doen  a. SU-en zelf doen 
 
b. SMT, SMO of overleg 
werkgever en/of 
Zie tool SMO 
 
c. Meekijken met andere arbo-
discipline 
(vervolg op voorgaande 
week/weken) 
 
  

a. Praktijk:  
SU-en zelf doen  
 
 
b. Terugkomdag Universiteit 
  

middag middag middag middag middag 

 
Vitaliteitsgesprekken (deel 1) 
Thema: Preventie 
 
- vitaliteitsgesprekken houden 
(voortkomend uit PMO => 
leefstijladvies) 
- optimalisatie werk-privé-balans 
 
Idee: werknemers (vooraf) laten 
inschrijven voor SU-en bij 
coassistent t.b.v. preventief 
advies. Coassistent vooraf 
instructies geven. 

 
SMT, SMO of overleg werkgever  
- beroepsgeheim 
- rol BA (adviseur) 
- relevante wetgeving 
 
Inclusief: 
- arbeidsconflict 
- verstoorde arbeidsrelatie 
- complex langdurig verzuim 
- koppeling met ICF-model  

 
Vitaliteitsgesprekken (deel 2) 
Thema: Preventie 
 
- vervolg op deel 1 

 
Idem als ochtend  

 
a. Praktijk:  
1. SU-en zelf doen (vervolg 
ochtend) 
 
2. Evalueren week 4 en/of 
Afronden coschap of 
Voorbereiden week 5 
 
b. Terugkomdag Universiteit  
(vervolg ochtend) 
  

 

Naar de overzichtspagina Bekijk de leerdoelen Bekijk alle tools 
 

https://mijn.nvab-online.nl/bestanden/tool-11-smo-of-smt-definitieve-versie-1-0-versie-01-11-2025.pdf?cd=i
https://mijn.nvab-online.nl/coschap-arbeids-en-bedrijfsgeneeskunde
https://mijn.nvab-online.nl/leerdoelen-coschap
https://mijn.nvab-online.nl/tools-coschap

