
 

 

 
Tool Van RI&E naar PAGO en/of PMO 

 
NVAB-toolbox ‘Coschappen Bedrijfsgeneeskunde’ 

 
Introductie 
De risico-inventarisatie-en-evaluatie (RI&E) is een instrument waarbij de werkgever de 
arbeidsrisico’s in kaart brengt en een verplichting is voor werkgevers. Het doel van de RI&E is 
om gezondheidsklachten en ongevallen te voorkomen of te beperken. 

 
Een periodiek arbeidsgezondheidskundig onderzoek (PAGO) wordt uitgevoerd om 
gezondheidsschade bij werkenden zo veel mogelijk te voorkomen of zo vroeg mogelijk te 
signaleren. Het PAGO is afgeleid uit de arbeidsrisico's die bij de RI&E naar voren zijn 
gekomen. In het preventief medisch onderzoek (PMO) wordt breder gekeken naar 
bijvoorbeeld leefstijl, algemene lichamelijke en geestelijke gezondheid. Een PAGO en een 
PMO zijn dus niet hetzelfde. De tool geeft de bedrijfsarts of aios handvatten om de 
coassistent stapsgewijs hier kennis mee te laten maken.  

 
Leerdoelen 
1. De coassistent begrijpt wat een RI&E, een PAGO en een PMO zijn. Ook de onderlinge 

samenhang en de verschillen zijn bekend. 
2. De coassistent weet welke kerndeskundigen betrokken zijn bij een RI&E en kan uitleggen 

welke kerntaken deze deskundigen hebben. 
3. De coassistent weet welke Arbo-disciplines betrokken zijn bij een RI&E, PAGO en PMO. 

 

Voorbereiding 
1. De coassistent leest globaal de leidraad ‘Periodiek Arbeidsgezondheidskundig Onderzoek 

(PAGO) en Preventief Medisch Onderzoek (PMO) van werkenden’ van de NVAB. Hierbij 
worden specifiek aangeraden om de hoofdstukken cq. paragrafen te lezen: 1.2 ‘Kerndoel 
PAGO’, 2.2 ‘Kerndoel PMO’, en 3.1 ‘Verschillen PAGO en PMO’. 

2. De coassistent leest van het Dossier Risico-inventarisatie en -evaluatie op Arbokennisnet 
hoofdstuk 8 ‘Medisch onderzoek’ over de PAGO en het PMO. 

3. De coassistent leest op het Arboportaal de informatie over de RI&E. Hierbij worden 
specifiek de onderwerpen ‘Waaruit bestaat de RI&E’ en 'Wie geeft input op de RI&E’ 
aangeraden. De coassistent leert wat de rol is van de bedrijfsarts in het proces van de 
RI&E. 

 
Tijdsbesteding voorbereiding: totaal 90 a 120 minuten 

 
 
 
 
 
 

 

https://nvab-online.nl/app/uploads/2025/08/25068-NVAB_Leidraad-PAGO-PMO_A4_FC_DEF_v2.pdf
https://nvab-online.nl/app/uploads/2025/08/25068-NVAB_Leidraad-PAGO-PMO_A4_FC_DEF_v2.pdf
https://www.arbokennisnet.nl/kennisdossiers/arbobeleid/risico-inventarisatie-evaluatie/download/
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/risico-inventarisatie---evaluatie


 
 

 
 
Opdracht 1 

De coassistent vraagt samen met de bedrijfsarts of aios de RI&E van een klant op waar de 
coassistent met een spreekuur meeloopt. Of de coassistent vraagt aan de bedrijfsarts of aios 
een RI&E van één van hun andere klanten. Zie ook de tool ‘Samenwerking met 
kerndeskundigen en andere Arbo-professionals’ via de tools-pagina, zodat opdrachten 
eventueel worden gecombineerd. Als dit mogelijk is, kan de coassistent met een 
kerndeskundige meelopen tijdens het uitvoeren van een RI&E bij een klant. Vervolgens kiest 
de coassistent samen met de bedrijfsarts of aios een onderdeel van de RI&E en beschrijft de 
gezondheidsrisico's van dit bedrijf. 

 
Tijdsbesteding door coassistent: ong. 180 minuten (inclusief meelopen spreekuur, uitwerking 
desktop (research) opdracht en evaluatie) 

 
 

Opdracht 2 

De coassistent stelt naar aanleiding van het bestudeerde onderdeel van de RI&E uit opdracht 
1 in overleg met de bedrijfsarts of aios een deel van de stappen van een PAGO en/of PMO op. 
De coassistent bespreekt en evalueert de uitwerking hiervan met de bedrijfsarts of aios. Zorg 
ervoor dat de PAGO en het PMO voldoen aan de desbetreffende juridische eisen (PAGO 
(Periodiek Arbeidsgezondheidskundig Onderzoek) | Arboportaal). Voor de uitwerking door 
de reguliere coassistent volstaat een basale uitwerking. Van een keuze coassistent en/of 
senior coassistent mag een uitgebreidere en diepgaandere uitwerking worden verwacht. 

 
Tijdsbesteding door coassistent: ong. 240 minuten (inclusief meelopen spreekuur, uitwerking 
desktop opdracht en evaluatie) 

 
Opdracht 3 

De coassistent heeft in opdracht 1 en 2 nagedacht over de gezondheidsrisico's bij een klant 
van de bedrijfsarts of aios. De coassistent brengt nu de risico's van de eigen functie als 
toekomstig arts in kaart. Waar wil de coassistent in de toekomst werken, binnen of buiten het 
ziekenhuis (intra- of extramuraal)? In welk intra- of extramuraal specialisme? En in welke 
functie? Welke gezondheidsrisico's brengt dit met zich mee en wat voor PAGO PMO zou je 
hiervoor opstellen? De coassistent maakt hier een kort verslag van (maximaal één A4 pagina)  
en bespreekt dit na met de bedrijfsarts of aios. 

 
Tijdsbesteding door coassistent: ong. 90 a 120 minuten (inclusief meelopen spreekuur, 
uitwerking desktop opdracht en evaluatie) 
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https://mijn.nvab-online.nl/tools-coschap
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowet--en--regelgeving/arbobeleid/pago
https://www.arboportaal.nl/onderwerpen/arbowet--en--regelgeving/arbobeleid/pago
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